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CONTEXTO

Realizacion de séptimo espacio de escucha en la institucion educativa Aguactal con
los estudiantes de diferentes grados de la institucion. Para este encuentro se
trabajan con 15 estudiantes con el fin de hablar del tema “principales trastornos
mentales y emocionales en adolescentes”

MARCO DE REFERENCIA
“Principales trastornos mentales y emocionales en adolescentes”

La salud mental en la adolescencia es un componente fundamental del desarrollo
integral, ya que influye en la forma en que los jovenes piensan, sienten, se
relacionan y enfrentan las dificultades de la vida. Durante esta etapa, los
adolescentes pueden experimentar cambios emocionales intensos, los cuales, en
algunos casos, pueden evolucionar hacia trastornos mentales o emocionales.

Entre los trastornos mas frecuentes en esta poblacién se encuentran la ansiedad,
la depresion, los trastornos de la conducta alimentaria, los problemas de conducta,
el estrés y otras alteraciones emocionales. Estos pueden manifestarse a través de
cambios en el estado de animo, dificultades en la concentracion, aislamiento social,
alteraciones del suefio o del apetito, entre otros.

Desde el enfoque psicosocial, estos trastornos no deben ser vistos como etiquetas,
sino como condiciones que requieren comprension, apoyo y, en algunos casos,
intervencién profesional. Factores como el entorno familiar, escolar, social y las
experiencias personales influyen en su aparicion y desarrollo.

Los espacios grupales de escucha permiten sensibilizar a los adolescentes, reducir
el estigma asociado a la salud mental, promover la identificacion temprana de
senales de alerta y fortalecer habilidades de autocuidado y busqueda de ayuda. Es
fundamental abordar este tema con responsabilidad, evitando diagndsticos en el
grupo y priorizando la informacién clara, el respeto y la contenciéon emocional.
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OBJETIVOS
2. Objetivo General

Promover un espacio grupal de escucha y sensibilizacion que permita a los
adolescentes reconocer los principales trastornos mentales y emocionales, sus
sefales de alerta y la importancia del cuidado de la salud mental.

3. Objetivos Especificos

- Identificar los principales trastornos mentales y emocionales en la adolescencia.
- Reconocer sefiales de alerta en la salud mental.

- Diferenciar entre emociones cotidianas y posibles problematicas emocionales.

- Reducir el estigma asociado a la salud mental.

- Promover el autocuidado y la busqueda de ayuda.

- Fortalecer la empatia hacia quienes atraviesan dificultades emocionales.

CONTENIDOS

e Concepto de salud mental.
« Diferencia entre emocién, problema emocional y trastorno.
« Principales trastornos en adolescentes:
Ansiedad
Depresién
Trastornos alimentarios
Problemas de conducta
Estrés
ales de alerta:
Cambios de comportamiento
Aislamiento
Alteraciones del suefio
o lrritabilidad o tristeza persistente
o Factores de riesgo y proteccion.
« Importancia del autocuidado.
« Redes de apoyo y busqueda de ayuda profesional.
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PROCESO METODOLOGICO

Momento de Desarrollo de la Actividad
Actividades:
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Aperturay encuadre
Bienvenida y generacion de un ambiente seguro.
Establecimiento de normas:
= Respeto
= Escucha activa
= No juzgar
= Confidencialidad (con limites en casos de riesgo)

Introduccién al tema:

= “Hoy hablaremos sobre la salud mental y como podemos
cuidarla”.

Exploracién inicial (saberes previos)
Preguntas orientadoras:

= ¢ Qué entienden por salud mental?
= ¢ Han escuchado hablar de ansiedad o depresion?

Lluvia de ideas.
Psicoeducacién basica
Explicacion sencilla de:

= Diferencia entre sentir emociones y tener un trastorno.
= Principales trastornos (sin profundizar clinicamente).

Uso de ejemplos cotidianos.
Reconocimiento de sefales
Preguntas:

= (;Qué cambios pueden indicar que alguien no esta bien
emocionalmente?

Construccion colectiva de sefales de alerta.
Reflexién guiada

Preguntas detonantes:
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= ¢ Por qué creen que a veces las personas no buscan ayuda?
= ¢ Qué mitos existen sobre la salud mental?

Discusion sobre estigma.
Andlisis de situaciones

Presentacion de casos hipotéticos:

Ejemplo: “Un/a estudiante ha dejado de participar, se aisla y
esta triste...”

Reflexion:

= ¢ Qué podria estar pasando?
= ¢;Cbmo ayudar?

Promocion del autocuidado y ayuda
Pregunta central:
= ¢ Qué podemos hacer para cuidar nuestra salud mental?
Estrategias:
= Expresar emociones
= Buscar apoyo
= Mantener habitos saludables
= Evitar el aislamiento
Redes de apoyo
Identificacion de personas e instituciones:

= Familia, docentes, orientadores, profesionales.

importancia de pedir ayuda a tiempo.

Actividad de Sintesis
Elaboracion de un “decalogo del cuidado de la salud mental”:

« Hablar de lo que siento
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o Pedir ayuda cuando la necesito
e Dormir bien
e Cuidar mis relaciones
e No juzgar a otros
Puntos Pendientes

Identificacion de posibles casos que requieran seguimiento individual.
Necesidad de remision a orientacion escolar o profesionales de salud mental.
Trabajo articulado con familias.

Desarrollo de sesiones complementarias (manejo emocional, autoestima,
prevencion).

Evaluacion / Sistematizacion
Evaluacién cualitativa:

« Nivel de participacion.
o Comprension del tema.
o Actitudes de respeto y empatia.

Instrumentos sugeridos:

e Rondafinal:
o ¢Qué aprendi hoy sobre salud mental?
o ¢Qué puedo hacer para cuidarme?

o Observacion del facilitador.

Sistematizacion:

o Descripcion del desarrollo de la sesion.
o Principales aprendizajes.

« Mitos identificados.

o Necesidades detectadas.

« Recomendaciones para continuidaad
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